COM FISIOTERAPEUTA

O pilates, orientado por
fisioterapeuta, € um método .
eficiente e transformador,
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O PILATES COM O FISIOTERAPEUTA

E uma excelente altemativa de exercicios para idosos que
sofrem de dores articulares, problemas na coluna, quedas )é
frequentes ou sintomas depressivos, pois promove fortalecimento, |
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Art. 1° da Resolucao COFFITO n° 386, de 08 de jUI‘lhO de 2011
“Compete ao Fisioterapeuta, para o exercicio do método Pilates, prescrever, induzir o
tratamento e avaliar o resultado a partir da utilizacao de recursos cinesioterapéuticos
e/ou mecanoterapeuticos e outras providéncias.”
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