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A drenagem linfatica causa
dor, deixa a pele vermelha ou
roxa, € emagrece.

O Fisioterapeuta é o profissional >
VERDADES

competente para avaliar, prescre-
— II Nio emagrece

ver e conduzir procedimentos
estéticos, conforme a legislacdao

especifica e inteligéncia do inciso
11, artigo 5°, da Lei 13.643, de 2018.

Nao causa '

Nao deixa a
pele vermelha
[_ou roxa )

O Fisioterapeuta realiza a

técnica de forma suave, lenta Para um tratamento

e na mesma velocidade por seguro procure SEMPRE
todo corpo. um Fisioterapeuta.
Ao realizar a técnica correta

de drenagem linfatica,

obtem-se os melhores e mais " SISTEMA COFFITO/CREFITOs

Sistema do Conselho Federal e Conselhos Regionais
de Fisioterapia e Terapia Ocupacional

saudaveis resultados para o
paciente.




O QUEE '
DRENAGEM LINFATICA?

A Drenagem linfatica € um
conjunto de técnicas manuais
gue ajudam o sistema linfatico
a drenar os liquidos corporais,
gue estdao acumulados em de-
terminadas regides do corpo,
por exemplo, nas pernas apos
longo periodo sem mMovi-
mento.

QUEM PODE RECEBER A
DRENAGEM LINFATICA?

® Pessoas saudaveis;

® Pessoas com inchaco;

® Pessoas com alguns
problemas circulatorios;

® Pessoas com sensacao de
eSO NO COrpPo;

e Pessoas com celulite;

e Gravidas;

e Pacientes no pre ou
pos-operatorio de cirurgias,
plasticas e de cancer de
Mmama, entre outras
aplicacoes.

POR QUE COM
FISIOTERAPEUTA?

Este € o profissional capaci-
tado para diagnosticar alte-
racdes e realizar o tratamen-
to de maneira mais adequada
e segura levando a melhores
resultados.

A

KA drenagem linfatica tem acao
em pequenos vasos abaixo da
pele, na circulacdo sanguinea,
No coracao, no pulmao, nos
rins, No intestino e ajuda na ab-
sorcao de nutrientes e elimina-

A0 de toxinas.
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RISCOS DE NAO FAZER
DRENAGEM LINFATICA
COM FISIOTERAPEUTA:

Cuidado! A técnica também
pode oferecer riscos a saude,
qguando realizada por profis-
sionais Nao capacitados, cau-
sando dor, hematoma, infla-
macao e até trombose.




