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Parecer

Em face do questionamento apresentado, cumpre tecer Os
seguintes considerandos que se seguem.

CONSIDERANDO o que estd insculpido no inciso IX, § 5°
e §7° do artigo 4°, da Lei Federal 12.842, de 10 de julho de 2013, senio vejamos:

ALt 45,

§ 5° Excetuam-se do rol de atividades privativas do medico:

IX - procedimentos realizados através de orificios naturais em
estruturas anatdmicas visando a recuperagio fisico-funcional e nido
comprometendo a estrutura celular e tecidual.

§ 7° O disposto neste artigo sera aplicado de forma que sejam
resguardadas as competéncias proprias das profissoes de assistente social,
bidlogo,  biomédico, enfermeiro, farmacéutico,  fisioterapeuta,
fonoaudiélogo, nutricionista, profissional de educacio fisica, psicologo,
terapeuta ocupacional e técnico e tecndlogo de radiologia.

(grifo nosso)
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CONSIDERANDO que a Fisioterapia é profissao da area da saide,
legalmente constituida, que atua também em questdes sobte 0 movimento humano de forma
ampla e especifica com intuito de restaurar, desenvolver e conservar a capacidade fisica do

cliente/paciente de forma individual ou coletiva, mediante inimeros elementos fisicos.

CONSIDERANDO a2 Resolugio do Conselho Nacional de
Educagdo — Camara de Educagao Superior; Resolucio CNE/CES 4, de 19/02/2002 — Institui
as Diretrizes Curriculares do curso de Graduagio em Fisioterapia, em seu Art. 3°, incisos I, 11,
[l e IV; e os incisos VI, VII e X do artigo 5° (que versam sobre a formagdo do
fisioterapeuta de modo a capacitar este profissional para a emissdo de laudos, realizagio
de consultas, avaliagdes e reavaliagdes, estabelecimento de prognéstico, interpretagio
de exames, atestados, relatérios, pareceres, laudos e elaboragio de diagnéstico cinético-
funcional);

CONSIDERANDO que a formagio académica da Fisioterapia ¢ a
unica, dentre as profissdes da Saude, a promover interface sistematica entre a biologia, fisiologia
humana, cinesiologia, biomecanica e intewcnqées por meio dos mais variados estimulos,
recursos eletro-termo-fototeripicos ¢, ainda, estimulos mecanicos das mais variadas formas, e

otientagoes objetivando a promogio, prevengio e recuperacao da Saude;

CONSIDERANDO que a formagio académica do Fisioterapeuta é
especifica, também, em fornecer conhecimentos sobre os aspectos cinético-funcionais de érgios

e sistemas do ser humano, com ou sem patologias ou disfuncoes;

CONSIDERANDO que o Decreto-Lei n.° 938/69 define no artigo
3% que ¢ atividade privativa do fisioterapeuta executar métodos e técnicas fisioterapéuticas com
a finalidade de restaurat, desenvolver e conservar a capacidade fisica do ciente;
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CONSIDERANDO que as competéncias do Conselho Federal de
Fisioterapia e Terapia Ocupacional contidas no artigo 5°, incisos 11 e X1, da Lei Federal n.° 6.316

de 17 de dezembro de 1975;

CONSIDERANDO a Resolugio COFFITO 381/2010, que em
seu artigo 1° define e normatiza “O Fisioterapeuta no Ambito da sua atuagao profissional €
competente para elaborar e emitir parecet, atestado ou laudo pericial indicando o grau
de capacidade ou incapacidade funcional, com vistas a apontar competéncias ou
incompeténcias laborais (transitorias ou definitivas), mudangas ou adaptagdes nas
funcionalidades (transitorias ou definitivas) e seus efeitos no desempenho laboral em
razao das seguintes solicitagoes”;

CONSIDERANDO a Resolugio COFFITO 400/2011, que
disciplina a especialidade profissional de fisioterapia respiratoria, com destaque especial para o
seu artigo 3°;

Art. 3° - Para o exercicio da Especialidade Profissional de Fis}oterapia

Respiratoria € necessario o dominio das seguintes Grandes Areas de

Competencia:

II - Realizar avaliacio fisica e cinesiofuncional do sistema
cardiorrespiratorio e neuro-musculo-esquelético;

IV - Solicitar, aplicar e interpretar escalas, questiondrios e testes
funcionais;

V - Solicitar, realizar ¢ interpretar exames complementares como

espirometria e outras provas de funcio pulmonar, eletromiografia de
superficie, entre outros;

VI - Determinar diagnostico e prognostico fisioterapéutico;

XIV - Monitorar os parametros cardiorrespiratorios;

XXI - Emitir laudos, pareceres, relatorios e atestados fisioterapéuticos;

CONSIDERANDO que o Conselho Federal de Fisioterapia e
Terapia Ocupacional reconhece e normatizou com a Resolucao/COFFITO n.” 428/2013,
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no Capitulo II, em Exames e Testes Funcionais, por meio do cddigo RNPF 13106907, o
Teste de esforco cardiopulmonar com determinagio do limiar anaerébio;

CONSIDERANDO que a execucio de exames de Teste de esforco
cardiopulmonar feitos por diversos profissionais, inclusive fisioterapeutas, tem ampla
seguranca, baixo risco, alta acurdcia e qualidade, conforme inimeras pesquisas ¢ Consensos
feitos por renomadas instituicdes cientificas, definidoras de padrdes internacionais de
condutas e praticas recomendaveis em Saude, que estabelecem os padrdes Internacionais
nestas areas, como o Colégio Americano de Cardiologia, a Associacio Americana do
Coracio e o Colégio Americano de Medicinal do Esporte, conforme bibliografia abaixo;

CONSIDERANDO a hierarquia deontoldgica; segue o parecer.

Parecer

Com base deontologica e na legislagdo pertinente, entende-se
que nZo restam impeditivos para o fisioterapeuta especialista em Fisioterapia
Respiratéria que, no ambito da sua atuagdo, e dentro das competéncias e capacidades,
promova a execugdo de teste de esforgo cardiopulmonar com determinagdo do limiar,

sob a légica, ética e ciéncias fisioterapéuticas.

Dt. Bruno Metre Fernandes
Presidente do CREFITO 11
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Dr. Paulo Eugérf{{;: liveira de Souza e Silva
Membro da Camara Técnica de Fisioterapia Cardiorrespiratoria e Fisioterapia em Terapia
Intensiva do CREFITO 11
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Dr. Mt de Lima e Costa
Membro da Cimara Técnica de Fisioterapia Cardiorrespiratoria e Fisioterapia em Terapia
Intensiva do CREFITO 11
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