SEJA ATIVO,
MOVIMENTE-SE!

"E atividade privativa do
Fisioterapeuta executar
meétodos e técnicas
fisioterapicos com a finalidade
de restaurar, desenvolver e
conservar a capacidade fisica
do ciente.

(Art. 32 do Decreto Lei n®
938/69)

Art. 1° da Resolu¢cao do Con-
selho Federal de Fisioterapia
e Terapia Ocupacional n° 386,
de 08 de junho de 2011 “Com-
pete ao Fisioterapeuta, para o
exercicio do método Pilates,
prescrever, induzir o tratamen-
to e avaliar o resultado a partir
da utilizacao de recursos cine-
sioterapéuticos e/ou me-
canoterapéuticos e outras
providéncias.”

Apoio:

Pllates |
IDOSOS .

COM FISIOTERAPEUTA

i ;6\ O pilates, orientado por
Fisioterapeuta, € um método

f eficiente e transformador,
que pode trazer muitos
beneficios.
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PRINCIPIOS '
GERAISDO 7,

Aprimoraro 5"

Melhorar o controle moylm_ento ﬁ
respiratorio durante os atingindo ﬁ '
exercicios. ez (2 g
) desempenho é
dos exercicios.

Ampliar a consciéncia corporal , Aperfeicoar o controle
com atenc&o ao que esta ', damente sobre o corpo.
fazendo. A AL .
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OPILATESCOMO
FISIOTERAPEUTA

L E uma excelente altemativa de exercicios para
(Q idosos que sofrem de dores articulares, >
problemas na coluna, quedas frequentesou /"
sintomas depressivos, pois promove
fortalecimento, alongamento, aumento de v

}( Privilegia o

Ativacao da musculatura . movimento,em

3 do abdémen em beneficio o ¢ transices suaves, de
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®  da coordenacio e equilibrio. 3 . uma postura para outra. /] : eqilibrio e favorece a satide mental.
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