Se durante

a pratica de exercicio
fisico vocé sente dores,
procure orientacdes de
um fisioterapeuta.

Pratique atividade fisica
e nao deixe que uma
lesdao seja mais um

adversario.

ou apos

Sempre procure orientacoes
de um fisioterapeuta
especializado.

O Pilates € um dos inumeros
recursos terapéuticos do
fisioterapeuta esportivo.

Para mais Orientacoes
Procure Sempre um
Fisioterapeuta

“E atividade privativa do fisioterapeuta
executar métodos e técnicas fisioterdpicos

com afinalidade de restaurar, desenvolver e

conservara capacidade fisica do ciente.”
(Art. 3° do Decreto-Lei 938/69)

Movimento é Vida
e Independéncia!

Movimente-se, Caminhe,
Faca Atividades Fisicas!
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Atividade fisica é importante, mas qual o O fisioterapeuta que atua em esportes faz O fisioterapeuta quando utiliza, pres-
melhor exercicio paravocé? a avaliacao e diagndstico funcional. creve e corrige exercicios fisicos, nao
escolhe o exercicio simplesmente pelo

Vocé sabe se o movimento realizado por Assim ele orienta o paciente prevenindo 6 . X
N . ~ . A o exercicio; ele avalia a estrutura fisica e
vocé esta correto e nao vai lhe trazer ou e tratando desajustes, desequilibrios e : S
~ - o funcional do individuo.
agravarlesbes? fragilidades especificas de cada pessoa.

; Nem todo exercicio fisico € indicado
e para vocé. O fisioterapeuta esportivo é

e

o profissional especializado para
escolher a melhor atividade para recu-
perar, desenvolver e conservar a sua
capacidade fisica.

Média de
trabalho conjunto
necessario das
articulacoes
envolvidas em
“agachamentos:

Locais de atuacédo do
FISIOTERAPEUTA:

Quadril

38%

Joelho

32%

Tornozelo

30%

Desajustes e mau alinhamento articular em
quaisquer das articulagdes envolvidas sobre-
carrega as demais e podem levar a lesdes.




