
BrincarBrincar
Orientações da

Terapia Ocupacional

Apoio:

EM

LINGUAGEM 

POPULAR

Sempre procure  um 

Terapeuta Ocupacional, 

no serviço de saúde 

mais próximo, para 

mais orientações!

Procure um 

TERAPEUTA OCUPACIONAL 

para avaliar, estimular, 

desenvolver, recuperar, 

reabilitar a independência 

e autonomia da criança e 

de seus familiares.

Observe as etapas de 

desenvolvimento da 

Criança. 

Caso você identifique 

alguma diferença, 

procure um 

TERAPEUTA 

OCUPACIONAL.

É importante iniciar o 

mais rápido possível a 

estimulação precoce do 

desenvolvimento motor, 

cognitivo e social.

...permite que o seu Bebê 

interaja com o mundo e 

seu ambiente 

possibilitando um 

desenvolvimento 

saudável.

É brincando que o Bebê 

aprende e se desenvolve.

Por isso, é importante 

que seu Bebê seja 

estimulado o mais cedo 

possível.

Estimulando o seu



Ÿ Emite sons e imita outros 
que ouve;

Ÿ Senta sozinho;

Ÿ Responde ao chamado do 
seu nome;

Ÿ Começa a engatinhar;

Ÿ Atira objetos e os busca;

Ÿ Obedece a comandos 
simples (pare, pegue, venha);

Ÿ Anda com apoio;

Ÿ Faz gestos (não, dar tchau, 
bater palmas).

Ÿ Fixa o olhar por 
alguns segundos;

Ÿ Emite e segue sons;

Ÿ Balbucia;

Ÿ Rola;

Ÿ Sorri;

Ÿ Começa a sentar.

Ÿ Corre com segurança (sem 
cair);

Ÿ Imita atitudes simples dos 
adultos;

Ÿ Fala frases curtas;

Ÿ Mantém diálogos simples;

Ÿ Fala quando quer fazer xixi e 
cocô.

6 a 12 meses

0 a 6 meses
2 a 3 anos

1 a 2 anos
Ÿ Caminha com equilíbrio;

Ÿ Combina pelo menos duas 
palavras quando fala;

Ÿ Chuta bola;

Ÿ Segura o copo com a mão;

Ÿ Nomeia alguns objetos do 
seu dia a dia;

Ÿ Come segurando talher 
com a própria mão;

Ÿ Desce e sobe degraus.

Idades e reações comuns às fases do desenvolvimento motor, cognitivo e social de crianças.


