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Promover; Estimular;
Recuperar;
Reabilitar.

Fisíca;
Auditiva;
Visual;
Mental;
Social;

Escolar;
Hospitalar;
Laboral;
Prisional;
Entre outras.

O Terapeuta Ocupacional
atua em diversas áreas, 

a saber:

A Terapia Ocupacional
tem como objetivos 

na Saúde:

Prevenir
agravos;

Tecnologia Assistiva
Avalia, Prescreve, Treina e 
Adapta Cadeira de Rodas, 

Órteses, Próteses, 
Comunicação Alternativa 
e Adapta os ambientes 

para os pacientes.

Reabilitação Cognitiva
Avalia e treina a 

memória, a atenção e 
concentração, com 

atividades específicas 
para a independência 

e autonomia do 
paciente.

Saúde Mental
Este profissional é 

fundamental no tratamento 
do Autismo, em casos de 

depressão, ansiedade, 
problemas com álcool e 

outras Drogas.

Desenvolvimento
Infantil

Avalia, Estimula e 
Reabilita crianças 

com dificuldades no 
desenvolvimento físico, 

mental e social.

Pelo conhecimento 
científico, este profissional 

sabe escolher a melhor 
atividade para promover 

o desenvolvimento 
da criança.

Saiba onde o 
TERAPEUTA 

OCUPACIONAL 
atua:

Escola
Este profissional é 

importante no tratamento 
de crianças com déficit de 

aprendizagem, atenção, 
hiperatividade, TDAH e 
coordenação motora.

Atividades de Vida 
Diária - AVDs

Avalia, Treina e Reabilita 
pacientes com dificuldades 
na realização de atividades 
do cotidiano, como: tomar 

banho, cozinhar, fazer 
compras, se vestir, para 
maior independência e 

autonomia.

TERAPIA
OCUPACIONAL

VOCÊ CONHECE?

O Terapeuta Ocupacional atua na reorganização do 
cotidiano da pessoa, com o objetivo de recuperar, 

estimular, reabilitar e ampliar a sua participação em 
atividades importantes da sua rotina.

Acesse outras 
cartilhas de nossas 
campanhas no site:

www.crefito11.gov.br

Procure um TERAPEUTA OCUPACIONAL para 
avaliar, estimular, desenvolver, recuperar, reabilitar 

a independência e autonomia do indivíduo e 
de seus familiares.

Apoio:


