_Afisioterapia e a Terapia Ocupacional
j sao profissoes de nivel superior da area da saide
J com capacidade de atuagao em Primeiros Socorros.

ElpaaiE  Medidas preventivas
Myt podem evitar 90% dos
:gi::- #, acidentes com criangas
s https://goo.gl/’XRzZys

Atualizagao das
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Fonte:
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Os Termos e informagoes técnicas deste material foram simplificados para melhor comunicagao e compreensao da populagao.

Compartilhe esta cartilha de acdes basicas em primeiros socorros.
Apoio:
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Orientacoes ao encontrar
um Bebe desacordado
(menor de 1 ano de idade)

Em uma situagao
de emergencia,
qualquer segundo
pode fazer a
diferenca!




SIGA ESTAS SIMPLES ORIEI\ITAQGES E AJUDE A SALVAR UMA VIDA.

O que fazer

Verifique a
consciéncia e
a respiracao
do bebe.

OrientacGes ao encontrar um Bebé (menor de 1ano de idade) desacordado.

Como fazer

Dé tapinhas no pé e
Fale com o bebe em voz alta.

“Chame pelo bebe”.

Avalie a respiragao observando
se tem elevagao do torax
(movimento do peito).

SOLICITE AJUDA, LIGUE:

®®

Se 0 bebé nao responde ao seu chamado e nao esta respirando
(o torax ndo se movimenta), inicie as compressoes toracicas
(Reanimacao Cardiopulmonar - RCP).

ATENCAO:

Inicie as
compressoes
toracicas
Reanimacao
Cardiopulmonar
(RCP)

Ligue ou peca para alguém
solicitar ajuda.
Comunique que esta com

um bebé inconsciente
(desacordado) e sem respirar.

Informe o endereco com namero e
algum ponto de referencia onde o
bebe esta.

Coloque 2 dedos no peito do bebé
logo abaixo da linha dos mamilos.

Inicie as compressoes no torax

de forma rapida e forte a uma
profundidade de 4 centimetros

permitindo o retorno total do torax.

Somente pare as compressoes se 0
Bebe acordar ou o resgate chegar.

. Causag dq
inconsciencia;

Engasgo;

Afogamento;
Intoxicacgoes;

Ataque Cardiaco;
Acidentes de Transito;
Quedas.

Em uma situacao de
emergéncia, qualquer
segundo pode fazer a
diferenca.

E importante saber como

agir nestes casos, pois
muitos acidentes ocorrem
na presenca dos pais ou
de outras pessoas que

precisam ajudar.



