SISTEMA COFFITO/CREFITOs

CAMPANHA NACIONAL
DE SOCORRO BASICO

Sua atitude pode salvar uma vida

Sistema do Conselho Federal e Conselhos Regionais
de Fisioterapia e Terapia Ocupacional

b

Saiba como agir em casos
de Engasgo/Sufocamento

©@m Bebés (menores de 1 ano)

Em uma situagao
de emergeéncia,

pode fazer a
diferenca!

qualquer segundo

SIGA ESTAS SIMPLES ORIEI\ITA(;()ES E AJUDE A SALVAR UMA VIDA.

Orientagoes ao encontrar um bebé menor de 1ano de idade Engasgado/Sufocado.

SINAIS DE RECONHECIMENTO:
Dificuldade para chorar;
Ruidos respiratorios;
Dificuldade para respirar;
Palidez;
Coloracao roxeada dos labios.

SOLICITE AJUDA, LIGUE:
Ligue ou peca para alguém
solicitar ajuda.

Comunique que esta com um

ou bebé com dificuldade de respirar.
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Bombeiros,

Informe o endereco com numero
e um ponto de referéncia onde o
bebe esta.

Vire o bebé de frente para vocé, sustentando

a cabeca e o pescoco em seu antebraco,
utilizando a sua coxa como apoio.

Mantenha a cabeca do bebé mais baixa que o
restante do corpo.

Aplique 5 compressées toracicas com 2 dedos no
peito do bebé logo abaixo da linha dos mamilos.

Comprima a uma profundidade de 4 centimetros
do torax.

SE O BEBE FICAR DESACORDADO

Coloque ele deitado de costas em uma
superficie plana e firme, olhe dentro da boca
procurando por algum objeto antes de
comecar as compressoes toracicas.

Remova qualquer objeto visto.

Atencao!
Somente coloque
os dedos na boca
do bebé para
retirar qualquer objeto,
se voceé visualiza-lo.

Repetir a sequéncia de

5 tapas nas costas e 5
compressoes toracicas,
até o bebé desengasgar

ou ficar desacordado.

Observe que o choro é um
bom sinal de recuperacao.

Acesse o QR CODE
e os links para
mais informacoes:

Atualizagao das

diretrizes para RCP e
ACE da AHA em PDF.
https://goo.gl/OzgsKA 'E-'.

Medidas preventivas
podem evitar 90% dos p
acidentes com criangas
https://goo.gl/XRzZys A
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fonte: Destaques da Atualizacao das Diretrizes da American Heart Association 2015 para RCP e ACE, Guidelines 2015 CPR&ECC.
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Vire o bebé para baixo, com a cabeca mais
baixa do que o corpo, apoiado em seu
antebraco.

Segure a cabeca e 0 queixo com a mao
sem tampar a boca e o nariz.

Dé 5 tapas vigorosos, usando a PALMA das
maos nas costas, entre as escapulas
(asas), do bebé.

Inicie as compressoes
toracicas
Reanimacao
cardiopulmonar (RCP)

Coloque 2 dedos no peito do bebé logo
abaixo da linha dos mamilos.

Inicie as compressoes no torax de
forma rapida e forte a uma
profundidade de 4 centimetros
permitindo o retorno total do torax.

Somente pare as compressoes se 0
Bebé acordar ou o resgate chegar.

Ok 0

-a www.criancasegura.org.br
[=]

SB

0s Termos e informagoes técnicas deste material foram simplificados para melhor comunicagao e compreensao da populagao. 4




