Evitar acidentes
depende de vocé.
Para retomar sua vida,
vocé depende
de nés.

Terapia
Ocupacional e
prevencao a
acidentes

de transito

Conselho Regional de Fisioterapia e
Terapia Ocupacional da 11a. Regido
CREFITO 11- DF e GO

Apoia esta campanha:




E se.apos um acidente de
transito.voce nao conseguisse

mais: comer sozinho, tomar CREFITO 11
banho, trabalhar ou estudar? LS A i s e

CREFITO 11- DF e GO

Todos os dias muitos brasileiros sofrem
acidente de transito e ficam com
deficiéncias por graves lesoes. Essas
deficiéncias podem dificultar a sua
independéncia como no preparo das
refeicoes, fazer compras, cuidar da casa
ou da familia.

Vocé pode nao saber, mas quem esta
com alguma dessas deficiéncias pode
precisar ser atendido por um terapeuta
ocupacional.

O terapeuta ocupacional é o profissional
de nivel superior que pode te ajudar a
superar essas dificuldades.

O curso de Terapia Ocupacional prepara
o profissional ao longo de 4 anos, ou
mais, para facilitar a recuperacao de
pessoas que tem limitacoes em
atividades do dia a dia, no trabalho e no
lazer.

O terapeuta ocupacional é capacitado
para adaptar os ambientes e objetos
para a pessoa com deficiéncia,
favorecendo sua maior independéncia
nas atividades e participacao social .

O terapeuta ocupacional desenvolve
tecnologias e adaptac¢oes para auxiliar a
pessoa com deficiéncia a realizar tarefas
como escrever, alimentar-se, vestir-se, assim
como na adaptacao de ambientes
domeésticos, voltar a dirigir de forma segura,
e para o retornar ao trabalho.

Se vocé ou alguém da sua familia percebe
que precisa de atendimento com um
Terapeuta Ocupacional, solicite uma consulta
com este profissional no centro de Satude ou
Hospital no qual foi ou esta sendo atendido.

Lembre-se: quanto mais cedo vocé tiver um
tratamento adequado com um terapeuta
ocupacional, serao melhores os resultados da
reabilitacao.

Campanha em prol da diminuicao dos
acidentes de transito, e da melhor
recuperacao dos acidentados.

Previna Acidentes de Transito. Seja Paciente.
Seja Prudente. Seja Gentil. Evite Excessos. Se
beber, nao dirija. Quando estiver no transito,
nao use o celular. Use o capacete.



