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Cordia verbenacea DC.

Diversos profissionais da Saude indicam e
utilizam a erva baleeira como recurso

CARACTERISTICAS GERAIS
DA ERVA BALEEIRA

E um arbusto ereto, muito
ramificado, aro-matico, com
a extremidade dos ramos um
tanto pendente e hastes
revestidas por casca fibrosa,
de 1,5-2,5 mde altura, nativo
de quase todo o

Brasil, principal-
mente em

areas abertas

da orla litora-

nea. Folhas

simples, alternas, coriaceas,
aromaticas, de 5-9 cm de
comprimento. Flores peque-
nas, brancas, dispostas em
inflorescéncias racemosas
terminais de 10-15 cm de
comprimento. Os frutos

sdo cariopses

esféricas.®

E cultivada em
todo o pais
devido ao seu

Informacoes botanicas da erva baleeira:

Nome cientifico - Cordia verbenacea DC.®

Nomes populares - balieira cambara, erva preta, maria
milagrosa, maria preta, salicinia, catinga preta, maria
rezadeira, camarinha, camaramoneira do brejo.%7?
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Estudos comprovam um alto potencial anti-
inflamatoério desta planta (erva-baleeira),

Fitoterapico Gel de erva baleeira - Férmula*

Extrato hidroetanélico
10mL %

Componentes
Quantidade

Gel base de Carbomero q.s.p.
100g

Indicacoes do Gel de erva baleeira
Anti-inflamatério em dores associadas a musculos e
tenddes.?

Modo de usar do Gel de erva baleeira

conteu- (boraginaceae) junto a pastoral da saude,
do/Formulario_de_Fitoterapicos_da_Farmac Regional Sul 1V, Santa Catarina. Trabalho de
opeifa_ Conclusao de Curso, Bacharel Ciéncias

Brasileira.pdf> Acesso 26 nov. 2016. Biolégicas da UNESC, Santa Catarina, 2014.
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Varronia curassavica Jacq. “erva-baleeira”




