OrientacOes da
TERAPIA OCUPACIONAL no

UIDADOS
COM IDOSO

EM

Siga as seguintes orientacoes: iy

-
Utilize pisos antiderrapantes, - Se pfos_;sivel, uItiIize um ba?oo 4 Tenha uma mesa de cabeceira )
tenha barras de apoio dentro do cIILnI::fo il'(t,obgi: ‘I’)e_;::r:laug% ilzl(ggg para apoiar objetos como 6culos,
7 = -y 7 = iy
J)oxe e proximo ao vaso sanitario. tome banho e se enxugue agua, livros e chaves.
sentado. Possua um telefone préximo
(Recomenda-se que a altura da contendo os nimeros de
vaso sanitario esteja entre 43 \_ emergéncia de facil acesso.
a 45 cm, f?)cllg\E::s:ro sentar e Disponha de ambiente As i las d it " o d T
L . ) amplo, evite o uso de S janelas _evefn peﬁrmn ir quarto deve possuir
tapetes e demais uma boa iluminagao e iluminagao adequada a
( Os degraus das escadas h obstaculos que possam ventilacao do ambiente, possibilitar a ida do idoso ao
devem possuir fita causar quedas. sendo de facil manuseio. \_ banheiro durante a noite. )
antiderrapante, serem
iluminados e bem sinalizados. \ /( A cama deve ter altura
- A adequada ao idoso,
f — ) A} d facilitando o apoio dos dois
Deve-se ter corrimao dos dois . =
. == pés no chao durante o sentar
lados, com inicio antes das . ==

\ e levantar. )

Evite mudancas no ambiente
e nos locais do mobiliario, isso
ajuda a manter o idoso
orientado e organizado, além

de evitar quedas. )

L escadas para melhor apoio. )

( , . . )
Os moveis devem estar firmes

e bem fixos, caso o idoso
necessite se apoiar neles.

(- Cadeiras e poltronas com ) S =
bracos oferecem maior apoio. | = \N&a=:
Os assentos devem ter altura s
entre 45 a 50 cm, nao devem =y
ser muito baixos ou macios, o
para facilitar o sentar e

levantar do idoso.
\_ Y,

Opte por bancadas e pias comN
altura que possibilite manusear
a comida ou lavar as loucas

sentado (80cm a 95 cm).

. J

(" Armarios devem estar ao )
alcance dos bracos do idoso
(50 cm a 150 cm de altura),

( . )
Evite as macanetas isso evitara a necessidade do
arredondadas, prefira as em uso de bancos ou escadas
forma de alavanca. -
\- J 4 .\ ( Priorize mesas e demais ) | para alcancar os objetos. )
4 N\ _Caso o tapete seja moveis com cantos
As portas devem ter uma indispensavel, utilize || ;. eqondados, evitando N
largura minima de 80 cm, para um que possua lesbes por atrito, uma vez Evite objetos, fios e brinquedos no
a passagem de andadores e antiderrapante para que o idoso possui a pele | | meio do caminho e prefira sempre um
\  cadeirasderodas. ) \_ evitar quedas. AR mais sensivel. ) | ambiente amplo e sem obstaculos. |

E de exclusiva competéncia do Terapeuta Ocupacional, no ambito de sua atuagao, avaliar as
habilidades funcionais do individuo, elaborar a programacgao terapéutico-ocupacional e
executar o treinamento das fungbées para o desenvolvimento das capacidades de
desempenho das Atividades de Vida Diaria (AVDs) e Atividades Instrumentais de Vida Didria
(AIVDs) para as areas comprometidas no desempenho ocupacional, motor, sensorial,
percepto-cognitivo, mental, emocional, comportamental, funcional, cultural, social e
econoémico de pacientes.

Para mais orientacoes
procure sempre um
Terapeuta Ocupacional
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