SITUACDES EM QUE O

TERAPEUTA
OCUPACIONAL

POPE TE AJUPAR

REABILITAGAO DO MEMBRO SUPERIOR FALTA DE FORGA NOS BRAGOS
PODE SER DESAGRADAVEL,
NAO E MESMOZ E SE VOCE

= ESTOU
NAO CANSANDO

TENHO

FORCA RMA[;:;% CHEGAR A QUEBRAR, CORTAR

PARA ’ MACHUQUE! MINHA OU QUEIMAR UM BRACO, UMA
A%\%S:R MAO, GENTE. PERNA OU UM DEDO?2
CAMISA,

O TERAPEUTA OCUPACIONAL TEM A
CAPACIDADE DE AVALIAR SUA DOR,
FORCA, COORDENACAO DOS
MOVIMENTOS, ATIVIDADES DO
DIA-A-DIA QUE CANSAM O PACIENTE
E PROPOR SOLUCOES PARA
MELHORAR A SAUDE FiSICA COM
ATIVIDADES ESPECIFICAS;
I —

O TO PODE TE AJUDAR COM
ADAPTACOES QUE FACILITAM A
SEGURAR OBJETOS, LEVANTAR DA
CAMA E TOMAR BANHO SEM RISCOS.
PROCURE POR AUXILIO NO NICLEO
AMPLIADO DE SALDE DA FAMILIA
(NASF) Ol NO HOSPITAL MAIS
PROXIMO DA SUA CASA!

L

SE PRECISAR DE EEABlLlTAQKO PARA VOLTAR A MOVIMENTAR E GANHAR
FORCA NAS MAOS OU NOS BRACOS E SO PROCURAR UM TERAPEUTA
OCUPACIONAL!

EM SITUACOES COMO ESTAS,
O TERAPEUTA OCUPACIONAL
PODERA LHE AJUDAR

PROCURE SEMPRE UM
TERAPEUTA OCUPACIONAL
PARA MAIS ORIENTAGOES.

EVITE ATIVIDADES ) (< A ATIVIDADE) O TERAPEUTA OCUPACIONALE O
DR, SARE 11 (SUE FOR PROFISSIONAL DE NiVEL SUPERIOR
ALONGARERTO & NoLDER SR ESPECIALIZADO EM DESENVOLVER
.I DEZ?:\?!;AODLE'E A AL@%E?V\MIEARA TECNOLOGIAS F ADAPTACOES PARLA
N, ' ATUDA-LO, AUXILIAR O INDIVIDUO COM LIMITACOES E
\ / INCAPACIDADES DE EXECUTAR SUAS

Sll] TAREFAS DE ROTINA: HABILIDADE DE
e, 8 N PEGAR, SOLTAR,
M = ﬁé 1 4 ESCOVAR DENTE, ALIMENTAR-SE, TOMAR
[~ __ usE _ | e J BANHO, ASSIM COMO NA ADAPTAGAO DE
{ = ’ TaEi | Pl AMBIENTES DOMESTICOS, VOLTAR A
T use semere 4 ﬁ%%"?&f%ﬁs e DIRIGIR DE FORMA SEGURA E PARA O
¥ 0S BRACOS \ ' ]
g 6§R o | corérfhigzkn;x're/as RETORNO AO TRABALHO
OBJETOS COMO ABRIR MUITO TEMPO —
PESADOS. POTES DE PARADO EM
USAR Sé AS VIDRO; \ PE. FAZER
MAOS, PODE ATnl\J/mDE
CANSAR, % SENTADO
4 GASTA
MENOS
\ ENERGIA; |
APOIO:

SISTEMA COFFITO/CREFITOs

Sistema do Conselho Federal e Conselhos Regionais
de Fisioterapia e Terapia Ocupacional




